/N ZOHR

https://zohir.cz/

Vazeni zakonni zastupci,

mate doma aktivni dité ve véku 8 az 14 let? Pfihlaste ho na nas$ nové otevieny
sportovni krouzek organizace Zohir zameéreny na vsSestranny pohyb véetné
parkouru a volno¢asové gymnastiky, ktery bude probihat pfimo v prostorach skoly.

Na co se déti mohou tésit?

e Parkour a akrobacie: prekonavani prekazek, stojky, pfemety a postupné také dalsi
akrobatické prvky podle schopnosti ditéte.

e Vsestranny pohyb: rozvoj sily, obratnosti, koordinace a celkové pohybové zdatnosti.

e Dobra parta a trenéfi: chceme, aby déti ziskavaly pfi pohybu sebevédomi a na
tréninky se tésily.

e Lekce na zkousku: prvni trénink si dité vyzkousi, v pfipadé nespokojenosti mizete
ucast do 24 hodin zrusit.

PFi pfihlaSovani na nasSich webovych strankach https://zohir.cz zadejte
slevovy kéd ZOHIR300 a ziskate slevu 300 K& na kurzovné.

PocCet mist je omezeny, registrace zabere jen par minut a nepotfebujete zadny
uzivatelsky ucet.

Pojdme rozpohybovat co nejvice déti!

TéSi se na Vas

Tym Zohir

/N ZOHR

Svét pohybu z.s.
Korunni 2569/108,
101 00 Praha

Telefon: +420 774 279 708
E-mail: info@zohir.cz
Web: www.zohir.cz
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