Mimoskolni krouzky

Krouzek angli¢tiny Lingua Hub

Krouzek povede rodily mluvci v anglicting ... bude to zkusena a mila pani ucitelka z USA Avery
Fenton, ktera ma ptipravena témata na dany meésic a nabidka je riiznd i pro jednotlivé ro¢niky a
skupiny od 2. do 9. tfidy s ohledem na rizné zajmy déti. V ptiloze najdete letacek a plakat s QR
kodem, ktery odkazuje na rozvrh hodin, pfihlasku a také nékolik informaci o Lingua Hub, kdo ktery
krouzek vede. V tydnu od 16. 9., kdy krouzky zacinaji, je domluveno, ze budou lekce pro déti jako
ukazkové hodiny zdarma.

GYMNASTIKA PRO DETI

je pro vSechny kluky a holky z 1. stupn€. Hlavni naplni je v§eobecna sportovni piiprava se zaméienim
na gymnastiku. Nauc¢ime se kotouly, hvézdy i stojky, zacvi¢ime si na nafadi a zahrajeme si spoustu
her. Dale se zaméfime na rozvoj koordinace, rychlosti, vytrvalosti a flexibility. Trenér si vyzvedne déti
pred zacatkem lekce v druziné a po lekci déti odvede zpét do druziny nebo déti preda rodictm.

Cas: étvrtek 15:00 - 16:00

Cena krouzku: 2690 K¢/pololeti

Prvni lekce: 3.10.2024

Prihlasky zde: www.gymnastikaprodeti.org

SACHY

Krouzek je urCen pro zacate¢niky (pro ty, ktefi jesté neumi pravidla) i pro pokro¢ilé. Hodina je vzdy
kombinaci u¢eni a praktické hry.

Co se u nas da nauci? Zacatecnici si osvoji pravidla, nauci se Gtocit a branit figurky, brat soupetovy
figurky a dat Sach, dé¢lat rozdil mezi patem a matem a co znamena remiza. Pokrocili dostanou rady, jak
hrat zahéjeni, stfedni hru a koncovky.

Nejlepsi se dostanou do uzsiho vybéru ,ktery bude hrat jako druzstvo skoly na Prazském pieboru skol.
Lepsi déti budou motivovany zahrat si na riznych turnajich v Praze.

Vitani jsou vSichni od piedskolakiti do 9. tiidy . Nabor délame cely rok a prvni dvé hodiny jsou
zkusebni. Az 3.hodinu povazujeme jako zapis do krouzku.

Kdy: kazdou stiedu 14-15 na ZS Bila

Cena: 2000 K¢ na pololeti

Kontakt a piihlasky : Silvestar Ziger, 776 231 499
chesscoach@centrum.cz

KARATE

Oddil karate organiza¢n¢ patii pod Sokol Dejvice 1. Cviceni je urceno pro kluky i holky od 1. do 9.
tfidy. Podle vyspélosti se délime do dvou skupin. Za¢ate¢nici i pokrocili cvici ve stejnych ¢asech pod
vedenim dvou trenéri.

Vénujeme se vyuce karate Skoly Shotokan a to jak sportovnim disciplindm (sestavy — kata, volny boj —
kumite), tak i aplikaci karate v sebeobrannych situacich.

Dvakrat ro¢n¢ poradame zkousky na stupné technické vyspélosti (paskovani), kde nasi svéfenci
Kazdoro¢né na prelomu ¢ervence a srpna poradame ¢trnactidenni soustfedéni, kde se kromé
zdokonalovani karate vénujeme i teoretické priprave a doplinkovym sportiim (plavani, jizda na kole,
cviceni se zbranémi).

Cvicime dvakrat tydné od 2. 9. 2024
V pond¢li 17:00 — 18:30 (horni télocvicna)
Ve stiedu 16:30 — 18:00 (dolni télocvicna)

Prihlasky a informace piimo na tréninku nebo na tel. 728 677 472 (Miroslav Budin),
mail mirek.budin@gmail.com.



http://www.gymnastikaprodeti.org/
mailto:mirek.budin@gmail.com

Internetové stranky oddilu: http://spektra.wz.cz
Facebook: https://www.facebook.com/karateSpektra
Cena: 1000,- K¢ za pololeti.

Vzdélavaci krouzek Bricks 4 Kidz (LEGO krouzek)

Vzdélavaci krouzky Bricks 4 Kidz® vyuzivaji zndmou stavebnici LEGO®, konkrétné kostky LEGO®
Technic. Déti maji moznost se béhem krouzku dozvédét nové véci na riizné témata (napfi. vesmir,
dopravni prostiedky, svet zvitat, pfirodni energie, vynalezy, zdkony pohybu, energie v§ude kolem nas
atd.), podle planku postavit motorizovany model, pochopit jeho fungovani v souvislostech a ke konci
hodiny ho upravit podle vlastni fantazie. Déti tak pfirozené ziskavaji zaklady technického mysleni
(STEM koncept - Science, Technology, Engineering, Math), rozvijeji motorické dovednosti, u¢i se
spolupracovat s ostatnimi (déti stavi ve dvojicich), uci se kritickému mysleni a v neposledni fad¢ si
uziji zabavu. Na konci hodiny déti dostavaji kratké shrmuti toho, o ¢em se v krouzku hovotilo, co se
stavélo. Rodi¢e tak mohou navézat na probirané téma doma. Ridime se heslem - U¢ime se, Stavime a
Hrajeme si s kostickami LEGO®.

Jak Casto a cena krouzku

KrouZek probiha jednou tydné. Trva 50 min, v prostorach $koly. Cena za obdobi od 3.10.2024
do 30.1. 2025 je 2560 K¢.

PrihlaSovani na https://b4kpraha6.auksys.com/master/kurzyverejne.php
Na nas krouzek je mozné Cerpat ptispévek v ramci projektu Aktivni mésto.

Latinsko — americké a standardni tance pro déti

vice informaci a ptihlaseni: https://topdanceprague.cz/skoly/zs-bila/
Kontakt: organizace@topdanceprague.cz, tel. 725725073

den a Cas: utery od 17:00 — 19:00

Latinsko-americké a standardni tance tancené v solo formé tak, abychom kazdy vnimali svou vlastni
rovnovahu.

Tance, které se ucime: brazilska samba, kubanska ¢aca, americky jive, kubanska rumba (pokrocili),
Spanélské paso doble, anglicky waltz, argentinské tango, vidensky val¢ik, anglicky quickstep,
americky slowfox (pokrocili) a ¢esky narodni tanec polka.

www.topdanceprague.cz

JUDO

je v pfekladu JEMNA CESTA.

Judo neni jen olympijsky sport s tradici, ale také vychovny systém, ktery organizace UNESCO
doporucuje jako nejvhodnéjsi sport pro déti.

Judo zarucuje kvalitni a v§estranny rozvoj déti a u¢i je vzajemnému respektu, sebeovladani,
trpélivosti, ale i bojovnosti.

Judo dava skvély zaklad pro dalsi sportovni aktivity.

Déti se zde naudi Sirsi zaklady gymnastiky, nauci se bezpe¢né padat a zakladni judistické
techniky vhodné pro déti, nenasilnou hravou formou. Poradame také judovikendy, primestské
tabory, soustfedéni a turnaje. Zajistujeme vyzvedavani déti ze Skolnich druzin.

Cvi¢ime naboso, kimono neni nutné, staci teplaky a dlouhé tricko.

Maly programator JUNIOR - pro déti 1,.2. tfida
utery v ¢ase 13:40-14:15
zacatek 1.10.2024
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Vice o kurzu se dozvite ZDE. - https://www.coderebels.cz/junior/

V tomto kurzu se déti nauci zakladni dovednosti prace s pocitacem, jako jsou: co je to hardware,
software, internet, soubor, adresar, cloud, kopirovani, mazani a dalsi.

V prubéhu roku se také budeme vénovat programovacimu jazyku Scratch, ve kterém si déti vytvori
jednoduché hry a animace. Lekce budou probihat interaktivni formou s lektorem, vzdy ve stejny den a
cas. Kazda lekce bude trvat 30 minut a celkem se uskutecni 15 lekci za pololeti.

Skupina bude slozena z 5-8 déti, coz umozni individualni ptistup a podporu.

Déti ziskaji hravou formou zéklady informatiky, které jim poskytnou néaskok pied jejich spoluzéky, a
rozvinou svou kreativitu a fantazii prostfednictvim prace ve Scratchi.

Tésime se na spolupraci a na to, ze pomtizeme Vasemu ditéti objevovat fascinujici svét informatiky!
Kurzy otevieme v pripadé minimdalniho poctu 5 déti ve skupinée.

Prihlaska na kurzy pro rodice

- https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIPQL SeXUO0gW1PXDEKS5I7X{E1vwmJ14agz19981Y 509-
8NDk2zdL Ya/viewform

Programovani her ve Scratchi - pro déti od 3.tfidy

utery v ¢ase 14:20-15:20

zactatek 1.10.2024

Vice o kurzu se dozvite - ZDE - https://www.coderebels.cz/scratch/

Déti se nauci pracovat v prostiedi Scratch, kde si prohloubi znalosti z matematiky, fyziky a designu.
Diky interaktivni a hravé formé vyuky ziskaji nejen naskok pied svymi vrstevniky a také vyuziji
ziskané znalosti pfi tvofeni her a animaci.

Lekce budou probihat interaktivni formou s lektorem, vzdy ve stejny den a ¢as. Kazda lekce bude trvat
60 minut a celkem se uskutec¢ni 15 lekci za pololeti. Skupina bude sloZzena z 5-8 déti, coz zarucuje
individualni pistup ke kazdému ditéti.

Déti ziskaji znalosti o skladani programt, dozvi se rozdily mezi vektorovou a rastrovou grafikou a
vytvofi si hry jako Arkanoid, Space Battle a mnoho dalSich.

Kurzy otevieme v pripade minimalniho poctu 5 deti ve skupine.

Prihlaska na kurzy pro rodice

- https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpOL SeXUOqW1PXDEKSI7XjE1lvvmJ14agz1g981Y 509-
8NDk2zdL Yg/viewform

Kurz 3D modelovani - pro déti od 4.ttidy

utery v ¢ase 15:20-16:20

zactatek 1.10.2024

Vice o kurzu se dozvite - https://www.coderebels.cz/3dmodelovani/

Pro déti s vasni pro technologie, kresbu a design mame skvélou nabidku — kurz Modelovani ve 3D s
vyuzitim TinkerCADu. TinkerCAD je inovativni program pro praci v 3D prostoru, umoziiujici tvorbu
objektl, které 1ze nasledné vytisknout na 3D tiskdrné. TinkerCAD je snadno pfistupny prostiednictvim
internetového prohliZzeCe a nabizi okamzité vysledky.

Lekce budou probihat interaktivni formou s lektorem, vzdy ve stejny den a Cas. Kazd4 lekce bude trvat
60 minut a celkem se uskutecni 15 lekci za pololeti. Skupina bude sloZzena z 5-8 déti, coz zarucuje
individualni pfistup ke kazdému ditéti.

Déti ziskaji znalosti o vytvareni objektti ve 3D prostoru, prace s TinkerCADem, rozmanité projekty,
schopnost vizualizace napadu.

Kurzy otevieme v pripade minimalniho poctu 5 deti ve skupiné.

Ptihlaska na kurzy pro rodice

- https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpOL SeXUOqW1PXDEKSI7XjE1lvvmJ14agz1g981Y 509-
8NDk2zdL Yg/viewform

UKULELE
Zapis: zdii
Zahdjeni: 2. tyden Fijen - po naplnéni kapacity krouZku
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O KURZU: UKULELE PRO ZACATECNIKY:

¢ Kurz je urcen pro Uplné zac¢ateCniky, ktefi nemaji Zadnou zkusenost se hrou na ukulele.
¢ Kurzy ukulele pro déti i dospélé.

e Naucime se hrat na ukulele a doprovazet pii zpévu.

¢ Ukulele je ide4lnim nastrojem pro zacinajici malé i velké muzikanty.

e M4 jen 4 struny a neni t€zké se s nim skamaradit.

¢ Prvni zkuSebni lekce zdarma - ukulele ptipadné pajcime.

¢ Krouzek pro 6-8 zakii umoziuje osobni piistup.

CENA za pololeti 2900/14lekci
CENA ZA ROK: 5300/28lekci
SKUPINA DETI: 6-8 7kt

PRIHLASENI A INFORMACE:

Prihlaseni pies formular: https://forms.gle/93fVY7K5jv9etTJr7 nebo pies email

Vice informaci: Kurzy — melodyart.cz

Kontaktni osoba: Ing. Michaela Kudla¢kova, DiS.

e-mail: misa@melodyart.cz

telefon: 722 939 732

PRIHLASKY: do 27.9.2024

DOPORUCENI: Pokud chcete ukulele poridit pfedem, nevahejte mne kontaktovat — rada vam
poradim s

vybérem.
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