Mimoskolni krouzky

Krouzek angli¢tiny Lingua Hub

Krouzek povede rodily mluvci v anglicting ... bude to zkuSena a mila pani ucitelka z USA
Avery Fenton, ktera ma pfipravena témata na dany mésic a nabidka je rizna i pro jednotlivé
roc¢niky a skupiny od 2. do 9. tfidy s ohledem na rizné z4jmy déti. V ptiloze najdete letacek a
plakat s QR kodem, ktery odkazuje na rozvrh hodin, pfihlasku a také nékolik informaci o
Lingua Hub, kdo ktery krouzek vede. V tydnu od 15. 9., kdy krouzky zacinaji, je domluveno,
ze budou lekce pro déti jako ukazkové hodiny zdarma.

GYMNASTIKA PRO DETI

je krouzek nevykonnostni SPORTOVNI gymnastiky pro déti ve véku 4-13 let: BABY (46
let), JUNIOR (6-11 let), SPORT (8-13 LET) vedeny primarn¢ zdbavnou formou. D¢ti se u
nas mohou tésit na osvojeni zadkladnich gymnastickych prvk, jako jsou kotouly, hvézdy a
stojky, a také na cviCeni na rizném naradi. Navstévovat ho mohou holky i kluci. Kromé
gymnastickych dovednosti rozvijime koordinaci, rychlost, vytrvalost, flexibilitu a samoziejmeé
si uzijeme spoustu her.

Trenér si vyzvedne déti pied zacatkem lekce v druziné a po lekci déti odvede zpét do druziny
nebo déti preda rodictim.

Cas: &tvrtek 15:00 - 16:00

Cena krouzku: 2890 K¢/pololeti

Prvni lekce: 2.10. 2025

PtihlaSky zde: www.gymnastikaprodeti.org

KARATE

Oddil karate organiza¢né patii pod Sokol Dejvice I. Cviceni je uréeno pro kluky i holky od 1.
do 9.tfidy. Podle vyspélosti se délime do dvou skupin. Zacatecnici i pokrocili cvici ve
stejnych casech pod vedenim dvou trenért.

Vénujeme se vyuce karate Skoly Shotokan a to jak sportovnim disciplinam (sestavy — kata,
volny boj — kumite), tak i aplikaci karate v sebeobrannych situacich.

Dvakrat rocné poradame zkousky na stupné technické vyspélosti (paskovani), kde nasi
mistrovsky cerny pas.

KaZzdoro¢né na pfelomu Cervence a srpna potfadame ¢trnactidenni soustfedéni, kde se kromé
zdokonalovani karate vénujeme i teoretické piipraveé a doplnkovym sportiim (plavani, cvic¢eni
se zbranémi).

Cvi¢ime dvakrat tydné od 1. 9. 2025:

V pondéli 17:00 — 18:30 (horni télocvicna)

Ve stiedu 16:30 — 18:00 (dolni télocvicna)

Ptihlasky a informace pfimo na tréninku nebo na tel. 728 677 472 (Miroslav Budin),

mail mirek.budin@gmail.com.

Internetové stranky oddilu: https://karatespektra.cz

Facebook: https://www.facebook.com/karateSpektra

Cena: 1200,- K¢ za pololeti.

KrouzZek Bricks 4 Kidz (LEGO krouZzek) - ¢tvrtek 14.00 - 14:50 h

Bricks 4 Kidz® je koncept vzdélavani formou hry pro déti ve véku od 6 do 11 let. Déti stavi
z kosticek LEGO® modely (vétSinou mechanizované) specialné vymyslené architekty a
inZenyry a ptritom se dozvidaji nové véci. Odpoledni krouzek bude probihat od 2. 10. 2025 do
28. 52026, 1x tydné, vzdy od 14.00 do 14.30 h. Minimalni pocet d¢ti je 8, max. pocet 14.



Cena krouzku za obdobi od 2.10. 2025 do 29.1. 2026 je 2560 K¢, cena za druhé pololeti za
obdobi od 5.2. do 28.5 2026 je také 2560 K.

PtihlaSovani do krouzku je mozné ptimo na webovych

strankach https://b4kpraha6.auksys.com/master/kurzyverejne.php. Na krouzek je

mozné Cerpat prispévek ve vysi 800 K¢ z projektu Aktivni mésto.

Jak krouzek probiha?

Na hodinu si lektor donese stavebnicové sady Bricks 4 Kidz® specialné¢ sestavené z kosticek
LEGO® Classic a Technic. Béhem krouzku déti stavi modely podle tematickych okruhii
napiiklad: vynaélezy, stroje, stavby, zvitata, pfirodni sily, dopravni prostiedky, fyzikalni
zékony, poznavani vesmiru a dozvidaji nové poznatky z oblasti: védy, techniky, strojirenstvi a
matematiky (STEM koncept). Tyto poznatky déti snadno pouziji pozdéji i tieba ve Skole. Déti
pracuji ve dvojicich a rozvijeji tak své komunikacni schopnosti a u¢i se vzajemné

spolupréaci. Témata ani modely béhem Skolniho roku neopakujeme. Snazime se v détech
podnitit zajem o nové véci, pfirodni a technické védy formou hry.

Koncept Bricks 4 Kidz® se ridi heslem: ué¢ime se, stavime a hrajeme si s kostickami
LEGO®.

Latinsko — americké a standardni tance pro déti

vice informaci a ptihlaSeni: https://topdanceprague.cz/skoly/zs-bila/

Kontakt: organizace@topdanceprague.cz, tel. 725725073

den a ¢as: utery od 17:00 — 19:00

Latinsko-americké a standardni tance tancené v sélo formé tak, abychom kazdy vnimali svou
vlastni rovnovahu.

Tance, které¢ se ucime: brazilska samba, kubanska ¢aca, americky jive, kubanska rumba
(pokrocili), Spanélské paso doble, anglicky waltz, argentinské tango, videnisky val¢ik,
anglicky quickstep, americky slowfox (pokrocili) a ¢esky narodni tanec polka.
www.topdanceprague.cz

JUDO

je v pFekladu JEMNA CESTA.

Judo neni jen olympijsky sport s tradici, ale také vychovny systém, ktery organizace
UNESCO doporucuje jako nejvhodnéjsi sport pro déti.

Judo zarucuje kvalitni a vSestranny rozvoj déti a u¢i je vzijemnému respektu,
sebeovladani, trpélivosti, ale i bojovnosti.

Judo dava skvély zaklad pro dalsi sportovni aktivity.

Déti se zde nauci Sirsi zaklady gymnastiky, nauci se bezpe¢né padat a zakladni judistické
techniky vhodné pro déti, nenasilnou hravou formou. Poraddme také judovikendy,
piiméstské tabory, soustiedéni a turnaje. Zajistujeme vyzvedavani déti ze Skolnich druzin.
Cvi¢ime naboso, kimono neni nutné, staci tepldky a dlouhé tricko.

Poplatek za cely skolni rok je 5000,- K¢ a jako bonus nabizime moznost

jednoho tréninku navic v Sokole VySehrad tydné, dle domluvy zdarma.

David Urban

judovys@gmail.com

ww.judodokolvysehrad.cz

+420 608 888 939

Instagram: (@judodokolvysehrad




KURZY PROGRAMOVANI LOGISCOOL

Jsme Logiscool, mezindrodni skola programovani pro déti a mladez, ktera ptisobi v 30 zemich
véetné Ceské republiky. Pro vyuku vyuZzivame nejmoderndjsi nastroje véetné nasi unikatni
vyukové platformy Scoolcode a komunitniho portalu. Nase ucebni osnovy byly certifikovany
uznavanou akreditacni spolecnosti EAF. Cilem vyuky je pfiblizit détem online svét hravou a
bezpecnou formou.

1)Uvod do digitalniho svéta pro Zaky 2.-4. téidy

V kurzu déti prozkoumaji historii technologii, nauci se pracovat s pocitaem a bezpecné se
pohybovat na internetu. Vyzkousi si programovani vlastnich her, animaci i 3D kresleni.
Seznami se se zaklady kyberbezpecnosti, Sifrovanim a tvorbou silnych hesel a také budou
kriticky premyslet o tom, co vidi online. Nau¢i se, jak funguji roboti. Cely kurz je postaven na
hravém, praktickém uceni, které rozviji logické mysleni, kreativitu a schopnost fesit
problémy.

2)Zaklady programovani pro zaky od 3. tridy

I v dob¢ umélé¢ inteligence je programovani kli¢em k pochopeni a ovladani technologii. Déti
se nauci ovladat postavy, ménit prostiedi hry a pouzivat cykly a podminky. Vyzkousi si praci
s proménnymi, logickymi operatory a zapoji Al metody, jako je rozpozndvani obrazu ¢i
pievod textu na fe¢. Nechybi ani offline aktivity, kde se samy stanou ,,herci na scén¢. Ziskaji
tak dovednosti, které jim umozni technologie nejen pouzivat, ale i tvofit.

3)Uméla inteligence a digitalni tvorba pro Zaky od 3. tridy

Déti objevi, jak uméla inteligence pomaha tvofit texty, obrazky, hudbu i animace. Nauci se
zéklady generativni Al, tvorbu prompti a praci s multimodalnimi nastroji. Vyzkousi si
pokrocilé techniky upravy obrazkil a seznami se s etickymi otdzkami Al. Postupné proniknou
do digitalni kresby, teorie barev, pixel artu 1 3D tvorby. Vytvoii vlastni postavy a ozivi je
pomoci jednoduchého programovani a Al

Podrobné info a prihlasovani v barevném letaku

Celosvétovy fenomén sbératelské karetni hry, ktery je stary vice nez 25 let
(https://www.pokemon.com/us/pokemon-tcg/).

Jde o uznavany koncept karetni hry, ur¢ené spiSe détem (na rozdil naptiklad od karetni hry
Magic, ktera je orientovana na dospé¢lé hrace). Nicméné i dospélych hracua jsou po celém sveté
miliony.

Krouzek détem postupné vysvétluje pravidla karetni hry.

Uc¢i déti komplexnimu vyznamu karet (obecné zdkonitosti, ze Pokémon ma urcity pocet
zivotll, ma silné a slabé stranky, ze miize provadét urcité utoky...).

Déti se béhem krouzki uc¢i anglicky jazyk. Pokémonni karty jsou v angli¢ting, takze na kazdou
hodinu je pfipraven seznam nékolika slovicek ¢i frazi (flip a coin = hod” minci, draw a card =
lizni si kartu, shuffle your deck = zamichej sviij balicek...). Tyto fraze a slovicka déti ihned
aplikuji pii hfe samotné, takze se naucené fraze okamzité vyuzivaji a vstiebavaji do paméti.
Déti béhem hry procvicuji zakladni pocetni operace (s¢itani, od¢itani, ndsobeni, déleni) pti
dopocitavani zivoti svych Pokémonii.

Na krouzku déti téZ procvicuji ¢teni (Ctou se vyznamy karet, pravidla na pfipravenych
materialech...).

Déti si béhem krouzkli osvojuji taktické manévry, procvicuji logické uvazovani a uci se
riznym hernim strategiim. Béhem krouzk procvici strategické mysleni a zejména samostatné




rozhodovani. Karetni hra je k tomu bude automaticky navadét, aby dosahly lepsiho vysledku
a porazily tak svého protihrace.

e Naudi se principim fair play.

e Na konci krouzku by déti mély byt schopny samostatné sestavit funk¢ni hraci bali¢ek, znat
pravidla TCG, preloZit si zhruba 80% vSech vyznamii na kartach, mit povédomi o vyznamu
karet a uspé$n¢ sehrat karetni partii.

e Moznd ucast na doprovodnych akcich jako jsou turnaje, ¢i Pokémon liga

Vyukovy koncept je podpofen E-learningem, ktery je mozny pro déti z krouzku zakoupit

s 50% slevou.

Pocet déti v krouzku: min 6, max 16

VéEkové rozmezi: 6-12 let

Délka krouzku: 60 minut

Vystupni list s probranymi slovicky a frazemi, vyznamovymi pojmy a probranymi pravidly po

kazdé hodiné

Krouzek probiha v rdmci Skolnich prostor

Cena krouzku 1900 Korun na pololeti

Mit vlastni karty Pokémon neni podminkou

Sbératelské ceny a karty

Ptihlasovani ptes vlastni web na www.pokekrouzek.cz

VYLETNIK PRO DOBRODRUHY

Vypravy po blizkém i1 vzdalenéj$im okoli. Hry a poznavani Prahy, ptirody, historickych
zajimavosti, oby¢ejnych i neobycejnych mist. Kazdou stfedu odpoledne stravime venku v piirod¢.
Cekaji nas vylety, dobrodruzstvi, poznavani a spousta her a zabavy. Zajisténo vyzvedavani déti

z druziny a zp¢t.

MALY PRUZKUMNIK PRIRODY

Krouzek je urcen pro vSechny malé prizkumniky a dobrodruhy, pro které je pobyt v ptirodé zdrojem
zébavy 1 novych poznatkli. Se skupinkou déti vyrazime ven do okoli Skoly, abychom spolecné
prozkoumali zndmé i méné znama mista a podivali se na né¢ ocima botanika, entomologa ¢i
ornitologa. Budeme si spolecn¢ hrat, ptat se, délat experimenty, badat a prozivat. Jsme soucasti
ptirody a jeji hlubsi poznéni ndm pomaha ke zdravému rozvoji ve vSech oblastech naseho Zivota.
Za jedno pololeti stihneme 11 2hodinovych lekci a jedna znich bude prodlouzena na 2,5 hodiny.



