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Editorial

Slovo Séfredaktora

Prazdniny se rychle blizi, spolecné& s koncem plisobeni na$i redakce.
Také se loucime my, letoSni devatéaci. Na&S tym cely Skolni rok pracoval
na Ctyfech vydanich, ktera vysla ve velmi dobré kvalité. V téchto vydanich
jste mohli napfiklad narazit na zabavné fotky ucitell, zajimavé rozhovory,
divy zvifeci fiSe Ci na sportovni uspéchy nasi Skoly.

Stale se v8ak nachazime na pocatcich tohoto Casopisu, kdy je mozné
vytisknout pouze dvé vydani do jedné tfidy. Pevné véfime, Ze se to do
budoucna zméni a Casopis Bélidlo jenom poroste. V budoucnu bude vSak
Casopis v jinych rukou, konkrétné na ném budou pracovat letoSni osmaci.
Doufame tedy, Ze navazou na naSi praci a tento “Casak” bude hit.

Preji hezké cteni!

Marek Sarf
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Anketa

Nasich odchazejicich devatakul jsme se ptali, kdo nebo co jim bude nejvice chybét.

,Kamaradi a ucitelé.“ »Kamaradi a pan ucitel Velensky.“
Tereza Bartonova Rozarie Vebrova
»Obcas néjaké dobré jidlo a pratelé.« »Salat v jidelné a Diana.“

Marina Vangeli Joanna Janackova

»Kamaradi.“ »Prestavky s kamarady a hrani
Anastasiia Bilaniuk Brawl Stars.“

Jan Vaculik
»Fajn ucitelé, fajn kolektiv,
Skolni jidelna a atmosféra.“ slexa.* ,Kamaradi a Vanda.“
Vojta Pokorny Honza Ota Matylda Rochova

,David Kobaidze.“
Maxim Frank

Vanda Cermékova, Diana Ohrimchuk



Rozhovor s Kordou

Chtéli byste Iépe poznat nasi télocvikarskou legendu? PfinaSime
vam rozhovor s Petrem Koreckym alias Kordou.

Co vas na vasi praci nejvic bavi?

Mam vyborné kolegy, jsem rad mezi mladymi lidmi, détmi, mam réad sport
v jakékoli podobé a rad pfedavam svoje zkuSenosti. S uciteli si tykam
a i s mnoha détmi, i kdyZ jsem si to nikdy nemyslel.

Jak dlouho jste byl zastupce? A pro¢ uz nejste?

Na této Skole jsem byl zastupcem 22 let, s minulou Skolou 33 let. Uvolnil
jsem rad svou funkci mladSim, schopnéjSim a bystfejSim. Uz jsem
potfeboval ve svém véku trochu klidnéjsi rezim.

Ve kterém sportu nasSe Skola vynika?

Méame ve Skole mnoho Sikovnych déti, které se vénuji riznym sportim.

Aktuality

NejlispésnéjSim sportem je v soucasné dobé asi florbal, aerobik a atletika.

Jaky si pamatujete nejvétsi prtisvih z néjaké sportovni akce?
Vzpominéam si, Ze na lyZzafském kurzu v KruSnych horach na Neklidu si posledni den pfi zdvodech posledni zdvodnice
na snowboardu zlomila loketni kost za zapéstim a nez jsem vSe vyfidil s horskou sluzbou, pfidala se k tomu jesté
jedna se stejnym zranénim. Obé pak smutné sledovaly zavérecnou diskotéku u pana MiCe se sadrou na pravé ruce.
Pfi kurzech i télesné vychoveé jsem byl svédkem mnoha réznych zranéni, vzdy vSak se Stastnym koncem.

Vas nejoblibenéjsi sport?

Nemam nejoblibenéjSi sport. Libi se mi kolektivni i individualni sporty. Sdm jsem délal 17 let atletiku, hazel jsem
oStépem. Je to individualni sport, ale rad jsem si zahral fotbal, hokej, florbal, volejbal, tenis atd. Rad se na sport divam

v televizi, fandim nasim sportovclm a obdivuji sportovni dovednosti téch nejlepsich.

Valerie Leva, Anicka Chvojkova

Poznavaci zajezdy do Némecka, Francie a Anglie

Zahrani€ni poznavaci zajezdy jsou za nami, tak pojdte zjistit, co jsme délali a jak jsme se méli.

b Do Anglie se vyjizdélo az v 22:30

v patek od nasi Skoly. Jelo se asi 10
hodin na naSi prvni zastavku. Tou
mélo byt Atomium v Bruselu.

Atomium predstavuje krystalickou mfizku Zzeleza,
ne atom Zeleza, jak by si néktefi mohli myslet. D&
se jit dovnitf do kouli. Odsud je vyhled na cely
Brusel. Pfi naSi navstéve bylo venku zatazeno.

Po cesté tam jsme se také stavili napfiklad na
Stonehenge nebo v mésté Brugge. V Anglii jsme
navstivili také katedralu v Salisbury, ktera ma
nejvyssi kostelni véz ve Velké Britanii a také v ni
byla vystavena listina Magna Carta z roku 1215.
Bydleli jsme ve méstecku llfracombe, které

se nachazi v okrese Devon. Méstecko je pfimo

u pobreZi a kolem néj se nachazi krasné utesy.
Zde jsme chodili do Skoly. Parkrat jsme se stavili

v mistnim Lidlu. Jestli nékdy budete mit také Sanci
stavit se nékde v Anglii v Lidlu, tak bych vam
doporucil dat si sladké pecivo yum yum filled with
toffee.

Jeden den jsme se vydali napfiklad do mésta
Exeter, ve kterém byla moznost spatfit podobnou
katedralu jako v Salisbury. Také jsme tam zasli do
obchodu Poundland, ve kterém je vSechno velmi
levné. Pak uz nas Cekala dvoudenni cesta zpatky
a prejezd trajektem pres kanal La Manche.

Oliver Tabara

1

Tento rok jsme se vydali do
hlavniho mésta Némecka,
do Berlina. Tam jsme

stravili celkem pét dni.

Byli jsme ubytovani v ,nahradnich
rodinach", coz znamena, Ze jsme

u nich spali a dostavali jidlo na cely
den.

Kazdy den jsme Sli dopoledne do
Skoly, kde jsme se v predem uréenych
skupinach ucili danéd témata. Na konci
jsme vSichni dostali certifikat.

Po Skole jsme jezdili na vylety po
Berliné a okoli. Navstivili jsme znamé
berlinské pamatky jako je Berlinska
televizni véz, Braniborska brana nebo
Berlinska zed. Také jsme navstivili
Z00, cokoladovnu Rittersport

a Teufelsberg.

Mimo Berlin jsme navstivili nedalekou
Postupim a zamek Sanssouci.

Velké podékovani patfi pani ucitelce
Mike§ové a pani ugitelce Cejkové

a naSemu prdvodci za organizaci
zajezdu.

Tento vylet jsme si vSichni moc uzili

a budeme na néj dlouho vzpominat.

Adam Jonas

Z Prahy jsme odjizdéli v 17 hodin,
kdy jsme se nalodili a po 15
hodinach dorazili do Francie.

Dostali jsme se k Eiffelové vézi,

na kterou jsme hned vystoupali.
Po prohlidce Pafize jsme vecer dorazili
k nasim hostitelskym rodinam. Nasledujici
den jsme méli prvni lekci ve francouzské
Skole. Po hodinach jsme navstivili Rouen,
kde jsme vidéli kostel spojeny s upéalenim
Johanky z Arku, a vecer jsme se vratili
k nasim rodinam.
Treti den jsme po Skole navstivili zahrady
Clauda Moneta, kde jsme obdivovali
kvétiny, bambusy a Monetlv ddm. Poté
jsme se vydali k ruindm hradu Gaillard
a vecer jsme stravili s rodinami.
Ctvrty den jsme po ranni lekci zamifili do
Fécamp. Navstivili jsme muzeum ¢okolady,
kde jsme vidéli proces zpracovani ¢okolady
a ochutnali pralinky. Nasledné jsme se
osvézili koupanim v oceanu. Posledni den
jsme stravili v Disneylandu, kde jsme
prozkoumali mnoho atrakci, vcetné Star
Wars horské drahy. Kvdli desti jsme museli
kolem 20. hodiny odejit.
V autobusu jsme se prevlékli do suchého
obleceni a vratili se do Ceské republiky
pIni zazitk{.

Stépan Hajn
k. 4
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Co kdyz ...

...mam poruchy pfijmu potravy?

Poruchy pfijmu potravy jsou problémy s jidlem, které souvisi s tim,
jaké pocity ¢lovék vigéi jidlu ma. Nékdo ji velmi malo a boji se
pfibirani na vaze, jiny ji hodné a pak se snazi toho, co snédl, zbavit
zvracenim nebo nadmérnym cviéenim. Takové problémy jsou ¢asto
doprovazeny uzkosti a depresi a mohou znaéné poskodit zdrauvi.

Jaké zname typy poruch
Anorexie
Je to porucha, kdy ¢lovék neni spokojeny se svym vzhledem a ma velky strach
z pribirani. V jidle se mGze vyrazné omezit nebo jidlo Gplné odmitnout. Takovi lidé
mohou vyvolat zvraceni nebo cvicit az do uplného vycerpéni.

Bulimie

Bulimie je stav, kdy se ¢lovék prejida a pak se snazi zbavit toho, co snédl, a to
zvracenim nebo nadmérnym cvicenim. Clovék se dostane do kolob&hu, kdy neustale
hodné ji a pak se to snazi kompenzovat.

Zachvatové piejidani

Zachvatové prejidani znamena, ze ¢lovék pravidelné ji hodné jidla najednou a nemdze
prestat. Poté se citi provinile a stydi se.

Existuji i dalSi, méné casté poruchy.

Proc¢ k témto problémim dochazi?

Jidlo je potfeba nejen pro nasyceni, ale také pro potéSeni a emocni kontrolu. Je

v pofadku se obcas najist, abyste se rozveselili. Problém nastava, kdyz se ¢lovék vzdy

obraci k jidlu, aby vyreSil své problémy. Poruchy pfijmu potravy jsou pokusem
vyrovnat se s tézkym zivotem prostfednictvim jidla.

Jak pomoct?
Je dilezité pochopit, Ze problémy s jidlem ¢asto souvisi s vnitinimi pocity a tzkostmi.
Pokud mate takové problémy, obratte se na odborniky, ktefi vam mohou pomaoci.

Pokud je v tomto stavu blizky ¢lovék, zde je nékolik tipQ, jak mu pomoci:
e Pecujte o ¢lovéka, ne o nemoc.
e Do jidla ho nenutte, pfi jidle odvadéjte pozornost od jidla, budte trpélivi.

o Nedavejte nevyzadané rady.
e Vyhnéte se vSem souddim postavy.

Dechova cviceni

KdyZ jste nervézni nebo ve stresu, je velmi uzitecné délat dechova cviéeni. Pomohou

vam uklidnit se a citit se Iépe. Zkuste to:

Cviceni "Pomalé dychani"

Najdéte si klidné misto. PohodIné se posadte nebo poloZte. Zavrete o€i. Pfedstavte si, Zze
jste na svém oblibeném misté — tfeba na plaZi nebo v lese. Pomalu se nadechujte nosem.
Pocitejte do 4, vdechujte vzduch. ZadrZte dech. Pocitejte do 4. Pomalu vydechujte Gsty.
Pocitejte do 6 s Uplnym vydechem. Opakujte 5x. Vnimejte, jak se vasSe télo uvolfiuje.

Cviceni "Bal6n"

Predstavte si, Ze vas zaludek je velky bal6n. Pomalu se nadechujte nosem a nafukujte svij
Lbalének”. Mél by se vdm nadzvedat Zaludek. Pomalu vydechujte Usty, spoustéjte "balén".

Mél by vam poklesnout Zaludek. Opakujte desetkrat. Vnimejte, jak se s kazdym nadechem
a vydechem stavate klidngjsi.

Tato jednoducha cvi¢eni vam pomohou rychle se uklidnit a citit se Iépe. Pamatujte, ze
dychani je vaSe superzbran proti stresu!
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Na koho se mliZzete
obratit, pokud
potiebujete pomoc?

« Rodice

o Kamaradi

« Ucitelé

« Skolni psycholog

o Modra linka

e (prvni psychologicka
pomoc: 116 123)

Sofiia Soloviova, Sofiila Raspopova



Kultura

Vase oblibené filmy

Nové filmy, které vas zaujmou. Pfribéhy, které jsou tak moc znamé a oblibené, vychazi v novém svétle...

Mufasa - Lvi Kral

Pokracovani Lviho Krale, ktery
pro vétsinu z vas neni pouze
otaznikem.

Novy dil by mél vyjit v prosinci.
Urcité se mlzete tésit na

.| pfibéh Mufasy, ktery je otcem
+ Simby, hlavniho hrdiny

% z prvniho filmu.

Wicked

" Nové zpracovani Carodgjky ze zemé
'Oz, kde jednu z hlavnich
predstavitelek bude hrat znama

4 zpévacka Ariana Grande.

Z divadelnich prken se hra dostava
na platna. Ariana se na svou roli

¢ docela hodi, jelikoZ hraje jemnou
Glindu.

V Hlavé 2

Druhy dil pohadky od Pixaru.

Co kdyzZ ve vaSsi hlavé je nékolik
postav, které jsou vase emoce

a pomahaji vam Zzit?

Objevujeme se o par let pozdéji, kdy je
Riley v puberté, a tak pfibyva hodné
novych véci a hlavné zde uvidite nové
emoce.

Moana 2

DalSi dil ostrovni pohadky od Disney.
Méla by vychéazet v listopadu.
Nebudeme si Ihat, ale ty zabéry mofe
byly dokonalé. Opét by zde mél byt
Maui a Moana. Urcité musime
pfipomenout krasné pisnicky, které
jsme zaslechli v prvnim dile.

Adéla Kuklikova

Adélina knihovnicka

Napadlo mé, Ze bych mohla napsat pouze o knihach, které znam a €etla jsem. Potésilo by mé, kdyby
si z vas nékdo udélal €as a precetl si je.

Shatter Me

Pfedem varuji, pouze prvni tfi dily
jsou prelozeny do cestiny! Ja jsem
nedavno docetla zatim prvni dil.

V angli¢tiné je celkem asi 11 dild.
Autorka ma na Uctu dalSi skvélé
série. Jisté uz jste nékde videli
aspon obalku. To nejddlezitéjsi je
to, Ze hlavni hrdinka ma smrtelny
dotyk.

MY, TOUCH IS POWER ) 4
4 — ADIMIRA SEBO

FRAGMENT
goodreads.com fragment.cz

Spocitej hvézdy

Déj se odehrava béhem 2. svétové
valky. Hlavni hrdinka mé& Zidovskou
kamaradku, které musi pomahat

s tim, aby se nedostala Némctim
do rukou.

Ackoli jsem to od knihy necekala,
tak mé hodné bavila a zaujala a
mohu jen doporucit.

spodéitej hvezdy

Lois Lowryouva

BEZ SRDCE

MARISSA MEYEROVA

databazeknih.cz

Dcera Zimy

Kniha od slovenské autorky, kde se
vyskytuje slovanska mytologie.
Necekala jsem od knihy moc, ale mile
pfekvapila. VSe se toci okolo dvou
sester, které maji kouzelnou silu,
Morany (smrt) a Vesny (Zivot). Pfibéh

: i je vypravén z pohledu Morany a

dozvidame se, Ze je lepSi ze sester.

Bez Srdce
Klasicky pribéh Alenky v Fisi divd,
ovSem tady to neni o Alence, ale o
srdcové kralovné. Catherine je
okouzlujici a srdcovy kral si ji chce vzit
za svou chot, ona se vSak zamiluje do
Spryma, kralova aska.
Kdo ma rad Stastné konce, tahle kniha
neni pro vas... Moc me bavilo byt v tom
SVéte, jen s jinou postavou.

Adéla Kuklikova



Zabava

Jak zalozit své prvni akvarium

Postup pro zaloZeni akvarka je jako recept, musi se dodrZzovat. ProtoZze kdybychom vSe nahazeli do
hrnce a ¢ekali, Ze to bude dobré, tak nakonec z toho vznikne oSkliva kase. To samé vznika, kdyz se
nedodrzi postup zaloZeni akvarka. Takze si postup napiSeme jako recept.

Zacneme tim, Ze si proplachneme pisek a raselinu a vioZzime do akvarka. Poté si navrhneme,

Co budeme potiebovat? kam si dame filtr. Pak si nalozime kofen do vody a nechame pres noc, druhy den si vyndame
e pisek a raselina kofen a nechame ho oschnout. Potom, co oschne, vloZime ho do akvarka a zacneme vkladat
o filtr rostliny. MiZete je taktéZ pridat na kofen.
o topitko PFi viévani vody si dame na dno talif, aby se nam nerozvifil pisek a raselina, jinak budete mit
o kofeny nebo vetsi kameny pisek a raselinu na hlading a to je velky Spatny.
o akvarko A pridame akvaregulator. Poté nechame tyden odstat. Potom koupime ryby a dodrzujeme
» akvarijni rostliny doporuceny postup. Pokud byste je ihned vypustili do vody, tak by mohly dostat Sok a zemfit.
o rybicky
o svétlo Top 6 nejzajimavéjsich rybicek
o akvaregulator

-
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1.) Cemy duch, 2.) Ctverzubec skvmoocasy, 3.) Jehlounek barmsky, 4.) Arowana Silver, 5.) Vrubozubec pavi, 6.) Motylkovec africky
FrantiSek Pechan

Stolni hokej Stiga

Je léto a jste milovnikem hokeje? Vime, Ze ho ted nemuzete hrat,
a proto vam predstavime dobrou nahrazku - Stiga hokej!

Tento hokej se hraje na plastové hraci ploSe s mantinely, ze které vychazeji kovova tahla,
kterymi se hybe s hradi. Kazdé tahlo ovlada jednoho hraée na hraci plo$e. Hokejistll na plose
je dohromady 12 i s brankari. Kazdy z hracd ovlada dohromady 6 hokejistd. Jednoho brankare,
dva obrance a 3 utocniky (levy, pravy a stfedovy). Na ploSe jsou dveé branky a u kazdé se
nachazi jeden brankaf. Ten ma jinou figurku nez ostatni hraci.

Jak se to vlastné hraje?
Oba stfedovi Utocnici ¢ekaji pod pukem, dokud nezazni po dvacetisekundové pisnicce signal
zvonku. A stfedovi Gtognici jdou po zaznéni signalu do puku. Pokud je vSak gél dan do 3 £
sekund nebo méné nebo se puk nedotkne jiného hrace neZ stfedového Utocnika, gol se |
nepocita. Po vstieleni platného ¢i neplatného goélu jeden z hracd puk vezme a vhodi ho do |
stfedu hfisté, 10 cm nad hraci plochu. Jakmile se puk dotkne plochy, stfedovi Gtocnici, ve & www.galda
stejné pozici jako na zacatku hry, jdou do puku. e

: A to se jako hraje jen pro zabavu?
Nemusi! Spousta lidi to sice hraje jen tak, ale mlzete hrat i oficialni turnaje.
Na téchto turnajich si miZzete zahrat s nejlep$im hracem stolniho hokeje, ale
i s lidmi na vasem levelu. Pokud si chcete zahrat na téchto turnajich, musite si
vytvotit profil na strance CSAG.

hokejs.Iv

Jak si miZzu sehnat ten sttl?

i Stll si koupite na oficialni strance stigahokej.cz za 2380 ké. Hokejl tam najdete
vic, ale kazdy by vam fekl, Ze si mate koupit Stiga hokej Play off 21.

. Pokud mate otazky nebo si chcete hokej zahrat, piSte na email andjon15@zsbila.cz.
Jonas Andreas




Zabava

Axolotl Mexicky

Axolotl, znamy také jako vodni dracek, je neuvéritelny tvor, ktery zaujme jak nadSence do
akvarii, tak vSechny, co se o zvifata nezajimaji. Tento jedine€ny obojzivelnik pochazi z jezer
Xochimilco a Chalco v Mexiku a ma nékolik vlastnosti, které ho €ini vyjime€nym.

Coto je?
Axolotl je druh mloka, ktery se lisi od vétsiny obojzivelnikd tim, Ze si po cely Zivot uchovava larvalni stadium. To znamena, Ze zdstava vodnim
tvorem a dycha skrze své vngjsi zabry, i kdyz dospéje. Axolotl dorlista délky az 30 cm, ma malinké ogi, po stranach vycnivajici kefickovité
Zabry a jemnou kidizi, ktera mize byt réiznych barev —od tmavé hnédé po bilou.

Uvazujete o chovu axolotla?
Hned do toho! Axolotl totiz vyZaduje velmi jednoduchou péci. Jeho nadrz by méla byt pri
teploté 14 az 20°C. Co se tyce stravy, tak by pro axolotla bylo idealni, kdyby obsahovala zZivé
nebo mrazené krmivo jako jsou napriklad cervi, krevety a nebo malé rybky. Jako posledni a
asi nejdulezit&jsi je prijemné a stabilni prostiedi, aby se vas axolotl citil co nejbezpecnéii.

Jane Burton:Natighal geographic

Neuvéfritelné regeneracni schopnosti

Jednim z nejzajimavé;jSich ryst axolotla je jeho pozoruhodna schopnost regenerace. Oproti
VetSing ostatnich zvirat axolotl dokaze obnovovat své koncetiny, ocas, Casti srdce, michu a 6
dokonce i sv(ij mozek. Z diivodu své zahadné schopnosti regenerace je axolotl velice studovan, §
jelikoz si experti mysli, Ze by se jeho zplisob regenerace dala aplikovat do vyvoje mediciny pro
regeneraci michy a jinych organd naseho téla.
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A nemiizem to jednou SR
vzit od konce? |8

Kviz - Etiketa

Tentokrat jsme si pro vas pfripravili kviz o etiketé, kde se mizZete dozvédét vice o zdoFilém chovani

1) Kdo prvni otevira dvere?

= 4) Kdo jako prvni zdravi? ‘j ~

E) Muz ) ‘ﬁ, a) Zena -\,

) Zena e b) Muz .‘
c) Kazdy si je otevie sam c) Oba najednou A
2) Kdo prvni podava ruku? " 5 2 5) Kdyz mi v restauraci spadne pfibor, co udélam?
a) Muz a) Zvednu ho a vratim zpét na stdl
b) VySe postaveny . \ . b) Necham ho lezet a poprosim o €isty
c) Mladsi O c) NevSimam si ho a jim bez néj
3) Kde si Zena sundava klobouk? \,{ 6) Kdyi m| v restauraci pfinesou jidlo...
a) Pred vstupem do mistnosti a) Zacnu jist

b) Vyfotim si ho a pak zac¢nu jist

b) Po vstupu do mistnosti o . S
" ¢) Pockam, az jidlo dostanou vSichni u stolu

¢) Nesundava si ho
29'9G5'gyr0e'ge VT David Kobaidze



Zabava

Hadej, kdo to je?

Jsou vam tyto tvare povédomé? Uhodnete, které u€itele jsme namichali do jedné fotky?

©A0X[8D BARISOUIN + BAOjSBLIRH SIUBIS) | BAOIBIN BURZNZ + J9AS LI  ©4SqNQ Si[RIeN + BAOJRSS | Bulisiey|

Letni recept: Ledovy ovochicek

Léto je tu, a proto se bude hodit poradné osvéZeni! Mame pro vas skvély tip, jak si vylepsit
letni napoj!

Ingredience Jak na to:
« Jablko Ovoce nakrajime a vloZime do
« Banan

formy na led, zalijeme vodou a

o Citron nechame zmrznout v mrazaku.
« Rozinky Kdyz bude led kompletné
. Voda zmrzly, pfesuneme ho do

sklenicky s jakymkoliv
napojem, co mame radi, a
uZijeme si letni osvézeni, jak
ma byt.

M
MM

TIP!
Misto vody muZete pouZit
tfeba dZus!

Alex Zahuskyi, Katefina Kypetova
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Sport

Psi sporty

Jesté nemate plany na léto se svym pejskem? MuZete si vyzkouset riizné spolecné aktivity.
Tohle je par tip(, které mlzZete zkusit.

Canicross
Canicross je psi sport, pfi kterém pes pomaha tahem svého téla majiteli pfi §
b&hani, tim je b&h rychlejsi a efektivngj$i. Pro canicross je potfeba spravny tazny @
postroj, ktery neubliZuje a neomezuje psa ani majitele. Voditko je dilezité, mélo by
byt s amortizérem a lehkou karabinou. Je vice moznosti Gvazd, napfiklad sedak a [
nebo opasek. Jsou specialné navrzeny na canicross.

Kdyz mate v3e potiebné, staci jit ven a uzit si spole¢ny b&h se svym Gtyfnohym EEEeE
partdkem. Nejdllezit&jsi je pfed béhanim protahnout nejen sebe, ale i pejska, tim i
zamezite pfipadnému zranéni. Hodi se také pejska naucit potfebné cviky: start, §
stop, pomalu, ke kraji, ke mné a u nohy. i

Agility
u Agility je disciplina, kterd spociva v pfekonani vSech prekéazek ve
spravném poradi, bez chyb a v nejlepSim €ase. Néktera plemena
~ jsou pro to geneticky vhodnéjsi, ale s kazdym pejskem, kterého to
K : " Dbude bavit, to ur&ité pijde. Na mistrovstvi svéta se dostanou jen psi
- s prilkazem piivodu, ale na nizsi soutéze by kfizenci méli mit volny
pristup, zalezi ale na které. Je to hodné prace a nerv(, ale kdyZ to
> bavi vas i pejska, tak by nemél byt Zzadny problém.

"

Sportovni kynologie
Sportovni kynologie je disciplina, pfi které pes a jeho vodi¢ trénuji pracovni
aktivity, napfiklad hledani pachovych stop, poslusSnost, obrana a dalsi.
Vhodné plemena jsou pfedevSim ov€aci, rotvajlefi nebo také bloodhoundi.
Tento sport musi byt provadén psovodem, ktery je na to specialné
proskolen, ale mizZete to zkusit i se svym pejskem. Pokud ale neni pejsek

radné proskolen, nemUze vykonavat praci. Ldthe

Dogfrisbee Dogdancing
Dogfrisbee je disciplina, pfi které pes se Dogdancing, €esky fe€eno tanec se psem, je aktivita, pfi které pes
psovodem provadi kombinaci riznych pod vedenim psovoda provede sérii cvikli do rytmu hudby. MiZete
cvikd a skokl. Psovod vyhodi frisbee do pouzit i néjaké rekvizity, ale také nemusite, je to jen na vas.
vzduchu a pes ho musi co nejlépe Povolené cviky jsou napfiklad otoc¢ka, valeni sudd, podavani pacek,
chytit. Nejlépe se pro to hodi loveéti psi. skoky pres ruce nebo nohy a také chlize po zadnich packach.
Tento sport miZe délat kdokoli a s Neékteré cviky, jako tfeba balanc na zadnich packach, neni vhodny
jakymkoli psem. pro psy s nedovyvinutymi klouby (Sténata).

Katefina Kypetova

Tegball

Tegball je novy sport, ktery pochazi z Madarska. ZjednoduSené je kombinaci ping pongu a nohejbalu. Byl vynalezen v roce 2015 pro
trénink fotbalist(, ale rychle vzrostl na popularité a v roce 2017 byla zaloZena narodni federace tegballu FITEQ. Stejny rok se také jiz
hralo prvni mistrovstvi svéta. K tegballu je tfeba pouze fotbalovy mi¢ a tegballovy sttil, ktery je zaobleny.

Mikulas Horak



Sport
Atleticky Ctyrboj a trojboj

28. a 29. kvétna se v aredlu ZS Dé&dina udal Pohar Prahy 6 v atletickém ¢tyrboji. Sedesatimetrovy
sprint a béh na 800/1000 metr(i béZeli vSichni, ale dal uz se to rozdélovalo, aby v kazdé kategorii byli
maximalné 3 lidi za Skolu.

Suprové vykony také byly pfedvedeny na hodu kriketovym mi¢kem nebo vrhu kouli.

V Utery prSelo, takze se nezvladl usporadat skok do dalky i vy3ky, a tak se ve stfedu muselo zase v
vyrazit soutéz doskakat a taky samozrejmeé podporovat nase mladsi spoluskolaky.

Ti ve v8em ukazovali své sportovni nasazeni, v béhu na 50 metrd, hodu kriketakem, skoku do dalky

a Stafeté 4 x 60 metrQ. Jejich vykony je nakonec v t&Zkém souboji dotahly na 2. misto ve sloZeni: Anna

Ungermanova, Julie Janackova, Aman Ayaz a Vaclav Senfelder.

V kategorii starsi zakyné se Barbora Ciberova, Carolina Mullis, Josefina Tuckova, Marie Sedlackova

a Magdalena Tosnerova umistily na 3. misté jen s 52 bodovou ztratou (bodt bylo 5320) a na 4. misté

v starSich zéacich skoncila pétice Antonin ProkeS, MikulaS Horak, Sebastian Biglie, Timotej VaSina

a Tomas Nachtman s o trochu vétsi ztratou.

-

g

Carolina May Mullis

Euro 2024

Zacina léto a to znamena jedno: Jak uz je zvykem, v tomto krasném letnim
obdobi se tradicné kona, v pofadi uz 17., mistrovstvi Evropy ve fotbale. Tento
turnaj, také oznacovany jako Euro, se hraje kazdé 2 roky. Tento rok je
hostitelem Eura Némecko.
Hlavnim favoritem na Uspéch je v tomto prestiznim turnaji Anglie, ktera ma
spoustu mladych a skvélych hract. Zemé tfi Ivl, Anglie, bude mit obrovskou
motivaci, kdyZ minuly turnaj podlehla Italii az na samotné pokutové kopy 3:2.
Loni tento turnaj nehostila Zadna zemé, poradatelé totiz chtéli vyzkousSet novy
format, a to rozmistit Euro po vice zemich. Tento pokus vSak nebyl Uspésny, a
tak se pofadatelé vratili ke starému formatu, a to hrat jen v jedné zemi. Musime
Q\ﬁ\ ‘ ale také samozfejmé pocitat s domécl'm Némeckem, které podporuji fanousci,
\/ i\q ‘\f nebo také s Francii, Portugalskem a Spanélskem.
EURO2024 Na tomto turnaji nechybi ani naSe Cevska reprezentace, kterd se utka ve skupiné
GERMANY s Portugalskem, Tureckem a Gruzii. Ceska reprezentace rozhodné nepatfi k
J favoritdm, ale i tak doufame, Ze se nasim fotbalistiim zadafi. Fanousci Ceské
republiky, nazhaveni Uspéchem z mistrovstvi svéta v hokeji, doufaji v
napodobeni Gspéchl nasich hokejistd, kde se nam podafilo vyhrat zlato.
NejvétSimi uspéchy na tomto Sampionatu jsou pro nas vitézstvi v roce 1976
proti Némecké Spolkové Republice, kdy jsme ale byli jesté Ceskoslovensko, a
déale stfibro z roku 1996 a bronz z roku 2004, to uz ale jako samostatny stat.

MUj osobni tip je, Ze se ve finale utka Francie proti Anglii a vyhraje Francie. Pro
nasi reprezentaci podle mého bude Uspéch alespon postup ze skupiny.

Dle mého cernymi kofimi tohoto turnaje jsou Madarsko a Skotsko, véfim ale v
jedno, a to ze se Cesky narod spoji tak jako v hokeji a budeme nasim
fotbalistim drzet palce!

Sebastian Momado
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